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Nach zwei Stunden wieder auf den Beinen:
ATOS Klinik Wiesbaden ermoglicht schnellste Mobilisation nach
Rickenoperationen im Rhein-Main-Gebiet

(Wiesbaden, September 2025) Die ATOS Kilinik Wiesbaden, eine der fihrenden Einrichtungen fir
ganzheitliche Orthopadie, setzt erneut Mallstdbe bei Rickenoperationen. Dank modernster
minimalinvasiver Operationstechniken sind Patienten nach Eingriffen, wie zum Beispiel
Bandscheibenoperationen oder auch Dekompressionen bei Spinalkanalstenose oder Wirbelgleiten,
bereits zwei Stunden nach dem Eingriff wieder mobil. Dies ermdglicht eine deutlich schnellere Riickkehr
in den Alltag als bei herkémmlichen Verfahren, bei denen Patienten oft erst am Abend oder am nachsten
Tag aufstehen kdénnen. Die ATOS Klinik Wiesbaden gehdért damit zu den Vorreitern im Rhein-Main-
Gebiet und bietet eine innovative Lésung, die die Genesung beschleunigt und die Lebensqualitat der
Betroffenen spiirbar verbessert.

Ruckenbeschwerden, wie sie durch Bandscheibenvorfalle oder Spinalkanalstenosen verursacht werden,
zahlen zu den haufigsten orthopadischen Erkrankungen. Sie koénnen starke Schmerzen,
Bewegungseinschrankungen und eine erhebliche Beeintrachtigung der Lebensqualitat mit sich bringen. Die
ATOS Klinik Wiesbaden nutzt besonders fortschrittliche minimalinvasive Techniken, um diese Beschwerden
effektiv zu behandeln. ,Dank kleinster Zugange von nur ein bis zwei Zentimetern kénnen wir das Gewebe
maximal schonen®, erklart Prof. Dr. med. Basem Ishak, Chefarzt fur Neurochirurgie und zertifizierter
Wirbelsaulenspezialist: ,Die Patienten profitieren von einer schnellen Mobilisation, die nicht nur die
Genesung beschleunigt, sondern auch das Risiko fur Komplikationen senkt.”

Minimalinvasive Techniken fiir maximale Ergebnisse

Die minimalinvasiven Operationstechniken der ATOS Klinik Wiesbaden basieren auf modernsten Verfahren,
die durch den Einsatz hochpraziser Instrumente, Mikroskope und Endoskope unterstitzt werden. Diese
ermdglichen es, mit minimalen Eingriffen prazise zu operieren, selbst bei aufgrund kleiner Zugange
erschwerten Arbeitsbedingungen. Der Vorteil fur die Patienten liegt in einer stark verminderten Belastung
des umliegenden Gewebes, was zu einer deutlichen Reduzierung postoperativer Schmerzen und zu einer
schnelleren Regeneration fuhrt. ,Die Fruhmobilisation gibt den Patienten ein sofortiges Gefuhl von
Sicherheit und Selbststandigkeit®, betont Prof. Ishak. ,Viele sind erstaunt, wie schnell sie wieder auf den
Beinen sind, ganz gleich, ob sie an der Lenden- oder an der Halswirbelsdule operiert wurden.”

State-of-the-Art-Verfahren aus dem Spitzensport

Die rasche Mobilisation ist kein Zufall, sondern das Ergebnis einer Kombination von innovativer Technik,
modernster Ausstattung und einem erfahrenen Team. Die ATOS Klinik Wiesbaden profitiert von einer
interdisziplinaren Zusammenarbeit, die auf bewahrten Methoden der Spitzenmedizin basiert. Diese wurden
unter anderem an renommierten Einrichtungen wie der Universitatsklinik Heidelberg und dem Swedish
Institute in Seattle, USA, angewandt. Zudem flie3t die Erfahrung aus der Betreuung von Profifulballern in
die Behandlung ein. ,Im Spitzensport ist eine schnelle und sichere Genesung entscheidend®, so Prof. Ishak.
.Diese Expertise setzen wir auch bei unseren Patienten ein, um sie schnell wieder in ihren Alltag
zurtckzubringen.*
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Schnelle Entlassung, nachhaltige Genesung

Die Daten der vergangenen sechs Monate zeigen: Patienten, die in der ATOS Klinik Wiesbaden operiert
werden, kénnen im Durchschnitt bereits am zweiten Tag nach der Operation entlassen werden. Dies steht
in starkem Kontrast zu herkémmlichen Verfahren, bei denen langere Krankenhausaufenthalte Ublich sind.
Die schnelle Mobilisation tragt dazu bei, Komplikationen wie Thrombosen oder Muskelabbau zu minimieren,
und fordert die psychische Stabilitdt der Patienten, die oft positiv Uberrascht sind, wie schnell sie ihre
Selbststandigkeit zurickgewinnen.

Rasche Terminvergabe und individuelle Betreuung

Die ATOS Klinik Wiesbaden bietet ein umfassendes Leistungsspektrum, das Uber die minimalinvasive
Chirurgie hinausgeht. Neben operativen Eingriffen an der Lenden- und Halswirbelsdule umfasst das
Angebot konservative Therapien, modernste Diagnostik und eine integrierte Physiotherapiepraxis. Diese
ganzheitliche Betreuung, von der Pravention bis zur Nachsorge, stellt sicher, dass Patienten nicht nur
schnell, sondern auch nachhaltig genesen. Terminanfragen kénnen kurzfristig vereinbart werden, um eine
schnelle Diagnostik und Behandlung zu gewahrleisten. Interessierte kénnen sich telefonisch unter 0611
94926-0 montags bis donnerstags von 8:00 bis 16:00 Uhr und freitags von 8:00 bis 14:00 Uhr an die ATOS
Klinik Wiesbaden wenden oder per E-Mail an kontakt.mvz-wiesbaden@atos.de.

Uber die ATOS Klinik Wiesbaden:

Die ATOS Gruppe mit insgesamt zwolf stationaren Kliniken, 24 ambulanten Standorten und der Holding-Gesellschaft in
Munchen zahlt zu den fihrenden Unternehmen in der orthopadischen Spitzenmedizin und ist ein Portfolio-Unternehmen
von Intermediate Capital Group (ICG). Die ATOS Klinik Wiesbaden, Teil der renommierten ATOS Gruppe, bietet ihren
Patientinnen und Patienten orthopédische Versorgung mit ganzheitlichem Ansatz auf héchstem medizinischen Niveau.
Die Expertise der Fachklinik erstreckt sich dabei Uber Schulter-, Ellenbogen-, Hand-, Huft-, Knie- und
Sprunggelenkprobleme. Mit hoch spezialisierten Fachéarzten, modernster Ausstattung und einem einladenden
Klinikambiente setzt die ATOS Klinik Wiesbaden seit 2023 neue MalRstéabe in der Patientenbetreuung. Die integrierte
Physiotherapiepraxis sowie die BG-Zulassung komplettieren das Angebot, von der Pravention bis zur Nachsorge nach
Operationen.

www.atos-kliniken.com/de/wiesbaden/
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