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»Wenn Sie Ihrem Kind etwas Gutes fiir sein Leben geben wollen,
zeigen Sie ihm, wie man gut Beziehungen fiihrt!*

Burnout ist keine Frage von zu viel Arbeit, sondern die Antwort auf nicht gelingende
Beziehung. Wer sich erschopft, befindet sich in konfliktreichen Beziehungen, hat die
Beziehung zu sich selbst verloren und fuhrt ein Leben fern ab von sich selbst. Die
Wourzel von gesunder Beziehungsgestaltung liegt in der Kindheit.

Dieses Buch ist ein Aufruf zum Beziehungsspurwechsel — zu sich selbst, zueinander,
innerhalb der Familie. Es ist aus der Arbeit mit Eltern entstanden, die sich unbemerkt
erschopft und im Alltag verloren haben und die nicht mehr wissen, wer sie selbst
eigentlich sind. Es istfur Eltern, die wissen wollen, wie sie Individualitat, Partnerschaft
und Elternsein miteinander gut leben und zu sich selbst zuriickfinden kénnen. Fur
werdende Eltern, die sich dartber informieren wollen, was es konkret braucht, einem
kleinen Menschen von Beginn an Beziehungsfahigkeit und den eigenen Lebensweg zu
vermitteln, und es ist fur Eltern geschrieben, die sich von der eigenen Kindheit
verabschieden wollen, um ihren Kindern eine eigene zu ermoglichen.

Doch nicht nur Eltern liefert das Buch wertvolle Erkenntnisse, sondern es gibt
Antworten weit Uber Erziehungsfragen hinaus. Es zeigt, dass die Wurzel unseres
Gesellschaftssystems das Familiensystem ist. Wollen wir eine gesunde Gesellschaft,
brauchen wir gesunde Familien. ,,Familie ohne Burnout® ist ein leidenschaftlicher
Aufruf Beziehung neu zu denken — damit die Kinder von heute nicht zu den erschopften
Erwachsenen von morgen werden.

| Dr. med. Mirriam PrieB hat an der Universitdt Hamburg Medizin
mit anschlieBender Promotion im Fachbereich Psychosomatik
studiert. Sie war als Arztin acht Jahre in einer psychosomatischen
Fachklinik tatig und unter anderem fur die Behandlungs-schwer-
punkte Angste, Depressionen und Burnout verantwortlich. Seit
2005 ubernimmt sie — neben der Leitung ihrer Praxis in Hamburg
—im deutschsprachigen Raum beratende Tatigkeiten in der Wirt-
schaft und bietet Einzelcoachings fur Fuhrungskrafte im Bereich
Konflikt- und Stressmanagement an. |lhre 2019 gegrindete
Stiftung »Dialogstark!« hat sich dem Ziel verpflichtet, die Dialog-
fahigkeit von jungen Menschen zwischen 17 und 25 Jahren zu
fordern.
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