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THE BALANCE schlagt Alarm: Der wahre Grund fur
boomende ADHS-Fehldiagnhosen sind Traumata

» Zum Verwechseln dhnlich: Traumata und ADHS weisen
ahnliche Symptomatik auf

» Erschreckender Trend: Bei vielen Menschen wird nach wie vor irrtiimlich eine
Verhaltensstorung diagnostiziert

» Gesundheitssystem maBlos iiberlastet

(Mallorca/Ziirich, Juni 2025) Unruhe, Konzentrationsschwiche, impulsives
Verhalten — viel zu schnell féllt der Verdacht auf die Diagnose
Aufmerksamkeitsdefizit-/ Hyperaktivitatsstorung ADHS. Doch immer haufiger
zeigt sich, dass Symptome, die von Arzten voreilig als ADHS eingestuft werden,
in Wahrheit Ausdruck tief sitzender Traumata sind. Weitere Griinde fiir die rasante
Zunahme falscher ADHS-Diagnosen sind zum einen Schlafmangel und zum anderen
der Missbrauch des Smartphones, das hat das Arzteteam der Luxusrehaklinik
THE BALANCE RehabClinic erkannt. , AuBerdem ist unser Gesundheitssystem
iiberlastet: Arzte und Therapeuten arbeiten oftmals am Limit — es bleibt selten
Zeit fir tiefgehende Patientengespréche und eine umfangreiche Anamnese“, so
Dr. Sarah Boss, Klinikleiterin von THE BALANCE auf Mallorca. Experten zufolge
sind im Schnitt bis zu 20 Prozent aller ADHS-Diagnosen fehlerhaft.

Die Klinikleiterin der Luxusrehaklinik mit Sitz in Zdrich und Einrichtungen
unter anderem in Spanien und England geht noch einen Schritt weiter und
beobachtet: ,Unsere Patienten kénnen keine ganzen Bicher mehr lesen.
Glaube ich deswegen, dass jeder Mensch ADHS hat? Nein, absolut nicht. In
vielen Féallen sind die ADHS-Symptome ein Bewdltigungsmechanismus — eine
Entwicklungsstérung, die aus Traumata resultieren kann.“ Dieses Wissen wirft
schnell Fragen auf: Wie treffsicher sind aktuelle Diagnosen? Und wie sieht eine
wirksame Therapie aus, wenn ein Trauma die wahre Ursache ist?

ADHS — eine Modediagnose?

ADHS scheint heute prasenter denn je — in sozialen Medien, Alltagsgesprachen und
auch in arztlichen Praxen. Die wachsende Aufmerksamkeit hat dazu geftihrt, dass
ADHS fir viele zur schnellen Erklarung fir innere Unruhe, Konzentrationsprobleme
oder emotionale Uberforderung geworden ist. Solche Diagnosen werden dabei —
entgegen der Empfehlungen von Fachgesellschaften — in rund 90 % der Félle von
Hauséarzten und ohne Rlcksprache mit Fachéarzten fur Psychiatrie getroffen. Auch
der Einsatz von Medikamenten wéachst deutlich. Dazu Boss: ,Die medikamenttse
Behandlung von ADHS ist keine dauerhafte Lésung. Sie kaschiert lediglich die
Symptome, anstatt die Ursache zu bekdmpfen.” Viele Betroffene erhalten eine
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ADHS-Diagnose, obwohl ihre Symptome auch andere Ursachen haben kénnten — etwa
chronischen Stress oder unverarbeitete Traumata.

Wie Traumasymptome ADHS ,,imitieren*

Das liegt u. a. auch an den sich &hnelnden Symptomen von Traumata und
ADHS: Schlafstérungen, Konzentrationsschwache, Reizlberflutung, emotionale
Impulsivitdt und innere Unruhe. Wahrend ADHS auf eine neurobiologische
Storung zurtckgefuhrt wird, sind diese Symptome bei Traumata meist Ausdruck
eines Uberaktivierten Nervensystems — eine Reaktion auf friihere Belastungen.
»~Nach einem Trauma ist es normal, dass der Kérper Gberaktiv und Gberwach ist
und standig nach moglichen Bedrohungen sucht. Von auBen betrachtet kann
dies jedoch wie ADHS erscheinen. Deshalb ist es wichtig, das Gesamtbild eines
Klienten zu betrachten, bevor man vorschnell eine Diagnose stellt“, so Boss.
Viele Arzte und Therapeuten orientieren sich an Symptombeschreibungen, ohne
die Lebensgeschichte der Betroffenen umfassend einzubeziehen. Vor allem
in einem Uberlasteten Gesundheitssystem mit durchschnittlich nur 20 Minuten
Zeit pro Patient besteht ein hohes Risiko flr Fehldiagnosen. Betroffene erhalten
Medikamente oder Verhaltenstherapie, obwohl sie eigentlich traumatherapeutische
Unterstitzung brauchten.

Neue Perspektiven aus der Praxis von THE BALANCE

ADHS-&hnliche Symptome konnen viele Ursachen haben. ,Wir haben einmal
einen traumatisierten Soldaten behandelt, der mit seiner Sucht und schweren
ADHS-Symptomen kampfte. Wir arbeiteten mit einer Kombination verschiedener
Therapien, um das Trauma zu beseitigen, und die Symptome verschwanden.
Wére er nicht zu uns gekommen, hatte er vermutlich sein restliches Leben lang
Medikamente genommen, ohne dass die Ursache seiner Symptome behandelt
worden ware“, so Sarah Boss. In einem interdisziplindren Setting prifen
Fachérzte und Therapeuten bei THE BALANCE, ob hinter der vermeintlichen
ADHS-Symptomatik ungeléste emotionale Verletzungen stehen. ,Dabei greifen
wir auf Verfahren wie EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
und somatische Traumatherapie zurlick”, so Boss. Grinder und Geschaftsfihrer
von THE BALANCE, Abdullah Boulad, erganzt: ,Vorrangig brauchen wir ein
Umdenken im System — die Politik und das Gesundheitssystem missen dringend
neue Strukturen schaffen, die Raum fUr genaues Hinschauen ermoglichen und
letztlich den Trend zu Fehldiagnosen umkehren.*”

Mehr Informationen rund um ADHS und deren Behandlungsmaoglichkeiten finden
Sie unter www.thebalancerehabclinic.de/ADHS.

Uberlastes Gesundheitssystem: Viele
Patienten erhalten Medikamente flr
ADHS, obwohl Trauma die Ursache ist.

Luxuridses und exklusives Umfeld sowie
erstklassige Behandlungen bei THE
BALANCE RehabClinic

Das Erfolgsrezept: ganzheitliche Ansatze
und maBgeschneiderte Therapien fur
Betroffene
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Uber THE BALANCE RehabClinic:

THE BALANCE RehabClinic ist ein Luxusretreat auf Mallorca, das sich auf exklusive und diskrete
RehamaBnahmen spezialisiert hat. Griinder und Geschaftsfuhrer von THE BALANCE RehabClinic
ist der Schweizer Unternehmer Abdullah Boulad (45). Mit einem multidisziplindren Team von rund

150 Arzten, Psychotherapeuten, Physiotherapeuten, Personal Managern und einer ganzen Reihe
von Komplementartherapeuten hat er eine der weltweit renommiertesten Therapieeinrichtungen fir
Suchtprobleme, psychische Erkrankungen und Gesundheitsfragen geschaffen. Hier bietet er seinen
Klienten individuell zugeschnittene Kuren in luxuriéser Umgebung an. Das Angebot umfasst die
drei Saulen Suchttherapie (Alkohol, Drogen, Medikamente, Sex etc.), psychische Erkrankungen
(Angststérungen, Burn-out, Depression, Trauma und posttraumatische Belastungsstérung) und
Gesundheitsbehandlungen (Stress, Anti-Aging, chronische Schmerzen, Schlafstérungen etc.). Ein
Schwerpunkt des evidenzbasierten medizinischen Konzepts von THE BALANCE RehabClinic ist auch
der Einsatz neuester wissenschaftlicher und technologiebasierter Therapieansatze, wie Neuro- und
Biofeedbacksysteme oder transkranielle Gleichstromstimulation, fur die das Unternehmen permanent
hohe Summen in neue Technologien und medizinische Gerdte investiert. Arztliche Leiterin ist
Dr. med. Sarah Boss. THE BALANCE ist ausschlieBlich  fur  Privatpatienten.
https://balancerehabclinic.de
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