
Wichtige Kontakte
Vollständige Kontaktdaten von Angehörigen oder Vertrauenspersonen, 
die im Bedarfsfall kontaktiert werden sollen 

Ärztliche Ansprechpartner
Vollständige Kontaktdaten des Hausarztes und weiterer wichtiger Fachärzte

Medikamente
Informationen zu Medikamenten, Dosierung und Einnahmezeiten 

Patientenakte
Wichtige Dokumente und Berichte zu Vorerkrankungen, Allergien oder Unverträglichkeiten

Wichtige Unterlagen 
Informationen zu Krankenkasse, Zusatzversicherungen, Pflegedienst, 
persönliche Dokumente

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
Gibt es diese und wenn ja, wo befinden sich die Unterlagen?

Zugang zur Wohnung
Kontaktdaten der Personen mit Ersatzschlüssel

Erreichbarkeit
Kontaktdaten der Person, die gut erreichbar ist und schnell unterstützen kann

Überprüfung technischer Hilfen im Haushalt
Festlegung der Zuständigkeit zur Überprüfung technischer Hilfen

Aktualisierung der Informationen in der Notfallmappe
Festlegung der Zuständigkeit zur Aktualisierung

Checkliste für  
die Familien-Notfallmappe

Weitere Informationen auf www.vitakt.com.




