
 » Fortsetzung von Arnold Schwarzeneggers Kultfilm  

 „Pumping Iron“

 » Ab 23.06.2014 auf DVD, Blu-ray und als Video on Demand

Wiesbaden, März 2014 – Knallhartes Training und eiserne 

Disziplin – im Leben eines Bodybuilders und im Wettkampf um den 

weltweit begehrtesten Bodybuildingtitel, Mr. Olympia, gibt es keine 

Gnade. Regisseur Vlad Yudin („Last Day of Summer“, „Big Pun: 

The Legacy“) begleitet, zusammen mit den Produzenten des 1977 

erschienenen Bodybuilding-Kultfilms „Pumping Iron“, das Leben 

und Training von sieben Top-Bodybuildingathleten auf ihrem Weg 

zur Krone des Bodybuildingsports, dem Mr.-Olympia-Wettbewerb. 

Mit dem dreimaligen Mr.-Olympia-Gewinner Phil Heath, dem 

zweimaligen Arnold-Classic-Sieger Kai Greene, dem gegenwärtig 

besten deutschen Profi Dennis Wolf und weiteren Bodybuildingstars, 

wie z. B. Ben Pakulski und Roelly Winklaar, gibt die eindrucksvolle 

Dokumentation faszinierende Einblicke in den Bodybuildingsport 

von heute. Gastauftritte von Arnold Schwarzenegger („Terminator 

1–3“, „Pumping Iron“), Jay Cutler („Evolution of Bodybuilding“) 

und Lou Ferrigno („Hulk“, „Hercules“) zeigen zudem das Leben 

und die Leidenschaft unvergessener Bodybuilding-Legenden. Die 

Dokumentation ist ab dem 23. Juni 2014 auf DVD, Blu-ray-Disc 

und als Video on Demand erhältlich.

Generation Iron – der gnadenlose Kampf 
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Presseinformation

Bodybuilding – the next Generation
Mit dem Dokudrama „Pumping Iron“, welches im deutschsprachigen 
Raum mehr als 30.000 Mal verkauft wurde, schafften die Superstars Arnold 
Schwarzenegger, Lou Ferrigno und Franco Columbu 1977 den internationalen 
Durchbruch und brachten eine wahre Fitnesswelle ins Rollen. Bodybuilding 
wurde berühmt und die Muskelmänner zu Vorbildern ganzer Generationen. 
Fast 40 Jahre später setzt Dokumentarfilmer Vlad Yudin den ungebrochenen 
Erfolg des Bodybuildingklassikers fort und gibt noch nie da gewesene 
Einblicke in das brutale Training, die eiserne Disziplin und grenzenlose 
Leidenschaft der neuen Bodybuildingelite. „Generation Iron“ begleitet die 
neue Generation der Top-Bodybuildingathleten auf ihrer unermüdlichen Reise 
in den Bodybuildingolymp, denn noch nie lagen Triumph und Niederlage 
in diesem Leistungssport der Extrahärte so nahe beieinander wie heute. 
Die Faszination Bodybuilding scheint ungebrochen. Hobby-Muskelsportler 
wie auch ambitionierte Bodybuilder sind begeistert und lernen von der 
Ausdauer und Willensstärke der Altmeister und der heutigen Superstars. 
 
Allein am ersten Wochenende spielte die Dokumentation 245.000  
US-Dollar in die Kassen amerikanischer Kinobetreiber und schaffte 2013 
so den besten Kinostart eines Dokumentarfilms in den USA. Eine Reihe von 
Preisen und Nominierungen für Regisseur Vlad Yudin bei verschiedenen 
Filmfestivals, wie das Nevada International Film Festival, machen 
„Generation Iron“ zu dem wohl erfolgreichsten Bodybuildingfilm aller Zeiten.  

Technische Daten
Regie:   Vlad Yudin 
Originaltitel:  Generation Iron
Genre:   Special Interest
Prod.-Land:  USA
Prod.-Jahr:  2013
Start:    23.06.2014
FSK:   ab 14 Jahren
Lauflänge:  ca. 108 Minuten
Träger:   Blu-ray, DVD und VoD
Bildformat:  16:9, 1.78:1
Sprache/Tonformat: Deutsch (DTS-HD MA 5.1),
   Englisch (DTS-HD MA 5.1) 
Extras:   Audiokommentar, Behind the Scenes, 
   Deleted Scenes, TV-Spots, Trailer, Bildergalerie
Besonderheiten: Wendecover

Über KSM Film
Erstklassig besetzte Kinofilme, hochwertige Literaturverfilmungen, aktuelles Home-Entertainment 

und Klassiker für die gesamte Familie sowie bekannte Spielfilmserien und Eigenproduktionen im 

3-D-Bereich zeichnen das umfangreiche Portfolio der KSM GmbH aus. Gegründet im Jahr 2002, 

hat sich das Independent-Label in den letzten 12 Jahren zu einer der wichtigsten 10 Independent-

Firmen in Deutschland, Österreich und der Schweiz entwickelt. Seit Kurzem vermarktet die KSM 

GmbH ihr Portfolio außer in den DACH-Ländern auch in Großbritannien und baut parallel den 

Bereich „International Licensing“ auf. Die Verfilmung des beliebten Games „Das schwarze Auge“ 

ist der nächste Meilenstein des aufstrebenden Labels. Das inhabergeführte Unternehmen unter der 

Leitung von Geschäftsführer Benjamin Krause hat seinen Hauptsitz in Wiesbaden und beschäftigt 

über 30 Mitarbeiter. Weitere Informationen sind im Internet unter www.ksmfilm.de erhältlich.
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