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Feldversuch erfolgreich beendet — GRAEF G R A E E

greenfamilies sparen rund 40 % Lebensmittel-
abfalle und mehr als 20 % Plastikmiill ein
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Download Bildmaterial

(Arnsberg, Marz 2022) Kochen fiir die ganze Familie geht gesund
und nachhaltig — das steht jetzt fest. Der Feldversuch des
Kichengerateherstellers GRAEF belegt: Das frische Aufschneiden
von Lebensmitteln am Stick reduziert Plastikmill und Lebens-
mittelabfalle. Im Juli 2021 startete das Experiment, bei dem elf
Testfamilien mit dem neuesten Feinschneider aus dem Hause
GRAEF, dem SKS700, ausgestattet wurden, um der Lebensmittel-
verschwendung und dem Verpackungsmullaufkommen entgegen-

zuwirken. Mit Erfolg, wie sich gezeigt hat: Die GRAEFgreenfamilies m @tztenJahr hat GRAEF 11 Te;t_
verringerten ihren Plastikabfall innerhalb eines halben Jahres um i  familien mitdem SKS700 ausgestattet.
mehr als 20 Prozent. Das Experiment machte auch deutlich, dass :

durch den Einsatz des Feinschneiders SKS700 die Lebensmittel-

verschwendung spirbar reduziert wurde. Acht der elf Familien

Das frische Aufschneiden von

gaben an, weniger Lebensmittel in den MUll befordert zu haben, :  [cpensmitteln am Stiick hat
. - . . . : den Plastikmijll hr al
und bei den Familien, die in der Vorbereitungsphase noch :  20%redsen. @

Lebensmittel entsorgen mussten, reduzierte sich die Menge der
Lebensmittel, die im Muall landeten, um durchschnittlich
40 Prozent. Allen Testfamilien war eine nachhaltige Lebensweise
bereits vor dem Feldversuch sehr wichtig — dennoch haben alle

Allen 11 Familien ist nach

dem Experiment noch bewusster,
wie einfach man im Alltag einen
kleinen Beitrag zum Umweltschutz
leisten kann.

bestatigt, dass ihnen jetzt noch viel bewusster geworden ist, wie

einfach man im Alltag einen kleinen Beitrag zum Umweltschutz
leisten kann und dass sie die Praktiken beibehalten wollen.

Ein halbes Jahr lang haben elf Familien, kleinere und groBe, versucht,
mithilfe des GRAEF Feinschneiders SKS700 ihren Verbrauch an Plastikver-
packungen zu reduzieren und Lebensmittelabfalle zu minimieren. Die ldee:
Alle Familien kaufen Lebensmittel moglichst unverpackt, am Stick und in
den richtigen Mengen ein und schneiden sie mit dem neuesten Allesschnei-
der des Klichengerateherstellers frisch auf. ,Die klimatischen Verdnderungen
zeigen: Nachhaltig leben ist notwendiger denn je, denn wir alle missen einen
Teil zur Erhaltung dieser Erde und des Klimas beitragen. Warum also nicht = :
klein anfangen und seinen Alltag bewusster gestalten? Unser Feldversuch Mit dem GRAEF SKS700 lasst sich der

zeigt, dass es flr jeden moglich ist, und das freut uns sehr!®, sagt Hermann Alltag ganz einfach nachhaltiger gestalten.
Graef, Geschaftsfihrer der Gebr. GRAEF GmbH. :

mehr >>
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Gegen Lebensmittelverschwendung und Verpackungsmill

Das frische Aufschneiden von
Lebensmitteln am Stiick hat
den Plastikmijll um mehr als

9 von 11 Testfamilien gaben an,
insgesamt mehr Spaf3 am Kochen

f&r-

: zu haben.
% reduziert.
8 von ” Familien haberf weqiger In Einzelféllen besonders deutlich:
Lebensmittel entsorgt. Bei Familien, Familie Schwalbe reduzierte den
diein der Kontrollphase noch ) hauseignen Plastikmiill um mehr als
Lebensmittel entsorgen mussten, 50 %. Familie Schmitt verursachte
reduzierte sich die Menge der in der Experimentphase 66 %

Lebensmittel, die im Miill landeten,

um durchschnittlich 40 %.

weniger Lebensmittelabflle.

Allen 11 Testfamilien ist nach
dem Experiment noch bewusster,
wie einfach man im Alltag einen
kleinen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten kann.

bei allen elf Testfamilien.

Alle Angaben sind i isse des sowie der Auswertung de

Nachhaltige Familienkiiche — die Ergebnisse des Feldversuchs

Vor dem Start des Experiments haben die Familien festgehalten, wie haufig
sie kochen, wie viel Mill durch verpackte Lebensmittel entsteht und wie viel
Essensreste in der Mulltonne landen. Seit Juli 2021 setzen sie den SKS700
ein, um ein neues Koch- und Essverhalten auszuprobieren, und haben dies
detailliert dokumentiert. Nach sechs Monaten wurde Bilanz gezogen, mit
erfreulichen Resultaten: Durchschnittlich haben die Testfamilien 20 Prozent
weniger Verpackungsmuill produziert. Auch der Lebensmittelverschwendung
konnten die Familien entgegenwirken. Deutlich weniger Lebensmittel landeten
im Mull — Familien, die vor dem Start des Experiments noch Lebensmittel
entsorgen mussten, reduzierten den Abfall sogar durchschnittlich um
40 Prozent. In Einzelfallen wurden die Auswirkungen sogar noch deutlicher:
So reduzierte Familie Schwalbe den hauseigenen Plastikmull um mehr als
50 Prozent. ,Wir haben schon vor Beginn des Experiments darauf geachtet,
wenig verpackte Lebensmittel zu kaufen. In einem Haushalt mit zwei Kindern
gar nicht so einfach. Dass wir durch das frische Aufschneiden so viel mehr
einsparen konnten, haben wir dann auch erst in unserer Dokumentation
gemerkt — wirklich toll“, so C. Schwalbe. Familie Schmitt verursachte in der
Phase des Experiments 66 Prozent weniger Lebensmittelabfalle und war selbst
sehr Uberrascht: ,Klar kommt es mal vor, dass wir Lebensmittel entsorgen
mussen, weil sie nicht lange genug halten. Seitdem der SKS700 unsere
Kiche schmiuckt, haben wir doch deutlich gemerkt, dass Lebensmittel am
Stlck langer halten und so der Mulleimerdeckel 6fter mal zu bleiben kann”,
erzahlt C. Schmitt.

Mehr Lebensmittel am Stiick und mehr SpaB am Kochen

Durchschnittlich haben die Familien 14 Lebensmittel mehr am Stlck gekauft
als vorher. Dabei empfand keine der Familien den Einkauf als besonders
aufwendig. Neun der elf GRAEFgreenfamilies gaben an, insgesamt mehr

mehr >>
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Dank dem GRAEF SKS700 konnten
die Testfamilien Plastikmull und
Lebensmittelabfalle minimieren.

O

8 der 11 Familien haben weniger
Lebensmittel entsorgt. Bei Familien,
die in der Kontrollphase noch
Lebensmittel entsorgen mussten,
reduzierte sich die Menge der
Lebensmittel, die im Miill landeten,
um durchschnittlich 40 %.

In Einzelféllen besonders deutlich:
Familie Schwalbe reduzierte den
hauseignen Plastikmiill um mehr als
50 %. Familie Schmitt verursachte
in der Experimentphase 66 %
weniger Lebensmittelabfdlle.

Der GRAEF SKS700 sorgt fur
mehr SpaB3 am Kochen.
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aufwendig. Neun der elf GRAEFgreenfamilies gaben an, insgesamt mehr Spaf
am Kochen zu haben. Die Familien nutzten den Feinschneider nicht nur fur RAE F
Wurst, K&se und Brot, sondern auch fir Obst und Gemuse und probierten Py

viele der eigens von GRAEF kreierten Rezepte aus, um Lebensmittelreste in
leckere Gerichte zu verwandeln. In den meisten Familien ist der Feinschneider
taglicher Kichenbegleiter geworden, denn er lasst sich super in den Alltag
integrieren. Eines haben alle Familien ebenso bestatigt: Ihre Wahrnehmung
fur Lebensmittel, ihrem Einkauf und ihrer Entsorgung hat sich deutlich
verandert und einen ganz neuen Stellenwert erhalten. Sie gehen nun noch
sensibler mit Lebensmitteln um und haben ein verstarktes Bewusstsein fur
Nachhaltigkeit.*
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9 der 11 Familien gaben an,
insgesamt mehr Spafl am Kochen

#besseramstiick fiir weniger Lebensmittel in der Tonne Sy

Die Aktion hat die Ergebnisse der GRAEF Haltbarkeitsstudie von 2020
nocheinmal bestatigt. Gemeinsam mit dem Munchner Labor Dr. Bohm hatten
wir seinerzeit herausgefunden, dass sich alltédgliche Klassiker wie Brot, Wurst
oder Kase wesentlich ldnger halten, wenn sie am Stlck statt vorgeschnitten
gekauft und nur nach Bedarf frisch aufgeschnitten werden. Die Stickware
halt sich bis zu zwei Wochen langer als die geschnittenen und abgepackten
Pendants. Das beugt nicht nur Lebensmittelverschwendung und Plastikmull .
vor, sondern schont auch noch den Geldbeutel. kB e o i o ol B ko ror

Geschnitten
Geschimmelt (Tag 4)
Vs,

Schinkenwurst

Das Highlight fiir die nachhaltige Familienkiiche: der SKS700 : -
Fir das Experiment stellte GRAEF den Familien seinen High-End- vs.

Allesschneider SKS700 zur Verfugung. Der erste beleuchtete Feinschneider ’ . R da
vereint 100 Jahre geballte Erfahrung und zahlreiche neue Features. Das ) Tadaing s
Beleuchtungskonzept sowie die LED-Safety-Control machen das Arbeiten wesslischer (| M
mit dem Gerat so sicher wie nie zuvor. Die besondere Feineinstellung im :h::e"
Schnittstédrkenbereich 0-2 mm sorgt dafir, dass das flusterleise laufende el Bt
Vollstahlmesser millimetergenau durch Fleisch, Gemise und Co. gleitet. Die ‘/‘ SNt i @ ...

Vs,

hauchzart geschnittenen Lebensmittel —von Obst und Gemuse Uber Wurst und : R d P e
Kése bis hin zu angefrorenem oder gebratenem Fleisch — erfreuen GenieBer o
nicht nur geschmacklich, sondern auch optisch. Dank des mitgelieferten e R L
MiniSlice-Aufsatzes lassen sich kleinere Schneidgiter wie Champignons
oder Radieschen problemlos schneiden. Der Allesschneider sorgt mit seinem
Output nicht nur fur eine nachhaltigere Lebensweise, sondern auch sein
Input verfolgt das gleiche Prinzip — 85 Prozent der verbauten Komponenten
stammen von regionalen Zulieferern aus Nordrhein-Westfalen. Die
hochwertigen Materialien und das durchdachte Design mit der speziellen
Messerabnahmevorrichtung zur einfachen Reinigung und Pflege machen das

Kichengerat zu einem nachhaltigen Begleiter flrs Leben.

*Die hier angegebenen Durchschnittswerte entstammen der wochentlichen Dokumentation und der
anschlieBenden Auswertung des GRAEFgreenfamily-Evaluationsbogens sowie der Auswertung einer :
LamaPoll-Abschlussbefragung aller Testfamilien. : Der GRAEF SKS700 sorgt nicht nur fur

eine nachhaltige, sondern auch fur
eine gesunde Ernahrung.
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Weitere Informationen zur Gebr. GRAEF GmbH & Co. KG sind unter

www.graef.de und auf dem GRAEF Blog abrufbar. AuBerdem ist GRAEF auch
in den sozialen Netzwerken prasent:

fO @ Youl@ Ghblog

Uber die Gebr. GRAEF GmbH & Co. KG:

Die 1920 gegriindete Gebr. GRAEF GmbH & Co. KG aus Arnsberg gehort zu den filhrenden Herstellern
von Schneidemaschinen fur den privaten und den gewerblichen Gebrauch. 2020 feierte das
Traditionsunternehmen bereits sein 100-jahriges Jubildum. Das Jahr 2022 startete das mittlerweile
in vierter Generation gefiihrte Familienunternehmen mit einem neuen Markenclaim: ,Fur heute. Fur
morgen. Fur dich.” Der neue Claim unterstreicht die Unternehmensphilosophie und ist gleichermaBen
eine entscheidende Botschaft fir die Zukunft. GRAEF steht dank jahrelanger Expertise, technolo-
gischem Know-how und absoluter Leidenschaft fur langlebige Produkte mit hochstem Anspruch an
Qualitat und Design. Die groBe Vision: der beliebteste und nachhaltigste Anbieter fiir Schneidetechnik
und Kichengerate zu werden und so Kund:innen zu einem nachhaltigen Lebensstil zu inspirieren.

Die innovativen Produkte aus der Arnsberger Manufaktur setzen immer wieder Branchenstandards,
insbesondere die Allesschneider fur Privathaushalte. Auch mit Siebtrager-Espressomaschinen,
Kaffeemthlen, Wasserkochern, Zerkleinerern, Dorrautomaten, Mixern, einer Eismaschine und einem
Multiwolf sorgt das Unternehmen GRAEF fur taglichen, vielseitigen Genuss. National und international
sind seine Produkte fur hochwertige Verarbeitung, Langlebigkeit, Nutzerfreundlichkeit und durch-
dachte Formgebung bekannt. Sie wurden vielfach mit den begehrtesten Designpreisen ausgezeichnet
und erzielen in Produkttests immer wieder Bestnoten. Seit 2004 wurde GRAEF mehrfach zur ,Marke
des Jahrhunderts” gekirt — zuletzt in 2022. GRAEF heimste bereits den Plus X Award als ,Beste
Marke des Jahres 2020“ ein und 2022 den Plus X Award fur Nachhaltigkeit. 2020 sammelte der
Kuchengeratehersteller die meisten Plus-X-Award-Gutesiegel innerhalb seiner Produktgruppe und
wurde daher zusatzlich als ,Innovativste Marke 2020“ ausgezeichnet.
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