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Cuxhaven, Dezember 2019 – Die Zeiten, in denen Haut- und 

Haarpflege nur etwas für Frauen war, sind längst vorüber. Immer 

mehr Männer springen auf den aktuellen Grooming-Trend auf und 

suchen nach der perfekten, natürlichen Pflege für Haut und Haar – 

und das sogar generationsübergreifend. Während professionelle 

Bart- und Haarpflege bereits für viele Männer Routine ist, lautet der 

Trend 2019/2020: Hautpflege. Denn warum sollte eine gepflegte 

Haut nur Frauensache sein? Die schützende Pflegeserie Men 
Marine Care von La mer Cosmetics mit natürlichen Wirkstoffen 

aus dem Meer pflegt sensible Männerhaut mit dem speziellen 

Powerwirkstoffkomplex Trimarin: Wertvolle Extrakte aus der 

Rotalge F. Lumbrilicalis, SpecimenTM sowie Meeresschlick-Extrakt 

spenden nachhaltig Feuchtigkeit, stärken die Hautschutzbarriere 

und reduzieren die Faltentiefe. Auf diese Weise holt sich gereizte, 

müde und sensible Männerhaut neue Energie und ihre Frische 

zurück.

Schonende und natürliche Hautpflege
Männer haben eine andere Hautstruktur als Frauen und benötigen deshalb 
auch eine spezielle Hautpflege. So besitzt Männerhaut zum Beispiel 
mehr Talgdrüsen, was insbesondere bei jungen Männern mit erhöhter 
Talgproduktion zu fettiger Haut führt. Mit zunehmendem Alter nimmt die 
Talgproduktion ab – die Haut wird immer trockener und dünner und benötigt 
deshalb viel Feuchtigkeit und eine besonders schonende Pflege. Die  
La mer Men Marine Care Belebende 24h Pflege ist ideal für die tägliche 
Gesichtspflege geeignet – egal ob normale oder reifere Haut. Rötungen 
werden nicht nur gemindert, sondern sensible und müde Gesichtshaut  
wird auch ausreichend mit Feuchtigkeit versorgt – für einen perfekten 
24h-Look.  

Augenbrauen zupfen und pflegen 
Ein vermeintlich weiblicher Trend, der jetzt auch auf die Männerwelt 
übergesprungen ist: Augenbrauen zupfen. Dabei geht es nicht darum, die 
Form der Naturbrauen grundlegend zu verändern, sondern darum, hier und 
da ein paar überflüssige Härchen zu entfernen, um den natürlichen Look 
zu betonen. Das regelmäßige Zupfen kann die Augenpartien jedoch reizen.  

Grooming, leicht gemacht: Mit der La mer 
Men Marine Care Serie wird Hautpflege zur 
Männersache
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Der La mer Duft Men Marine Care
 ist markant und rau wie eine 

aufschäumende Meeresbrandung. 

Die La mer Men Marine Care 
Belebende 24h Pflege versorgt die 

Haut intensiv mit Feuchtigkeit.

Die La mer Men Marine Care 
Anti-Stress Augenpflege mindert 
Augenschatten und Tränensäcke.

https://www.public-star.de/sites/default/files/Bildmaterial_Lamer_Ma%CC%88nnerpflege.zip
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Für die Pflege der Haut rund um die Augen eignen sich deshalb intensiv 
pflegende und kühlende Cremes wie die La mer Men Marine Care Anti-Stress 
Augenpflege. Sie wirkt abschwellend und mindert störende Tränensäcke 
und Augenschatten – auch dann, wenn der Männerabend einmal länger 
ging als gedacht.

Totgesagte leben länger – Bärte sind weiterhin im Trend 
Neben der Hautpflege hat die Bartpflege natürlich keinesfalls an Bedeutung 
verloren. Egal ob 3-Tage-Bart, 5-Tage-Bart oder die Renaissance des 
Schnurrbarts – Bärte liegen total im Trend. Dabei geht es um einen sorgfältig 
gepflegten Bart, der mit seinem natürlichen Look zu überzeugen weiß. 
Dies geht natürlich einher mit einer regelmäßigen Rasur, die ab und zu für 
juckende Hautirritationen sorgen kann. Um dies zu vermeiden, versorgt der 
La mer Men Marine Care Beruhigende After Shave Balsam die Haut nach 
der Rasur optimal mit Feuchtigkeit. 

Lange, lockere Frisuren als Eyecatcher
Nachdem in den letzten Jahren vor allem Kurzhaarschnitte im Trend lagen, 
erfreuen sich mittlerweile wieder lange Haare großer Beliebtheit. Damit 
Man(n) den perfekten „unfertigen“, lockeren Look bekommt und der „Man-
Bun“ tadellos sitzt, benötigt das lange Haar eine besonders intensive 
und sorgfältige Pflege. Zum Beispiel mit dem La mer Men Marine Care 
Belebenden Body & Hair Duschgel, welches das Haar nicht nur optimal 
schützt und stärkt, sondern auch gleichzeitig mit seinem frischen, maritimen 
Duft zu überzeugen weiß. Wer den beliebten markanten Duft länger genießen 
möchte, gönnt sich nach der belebenden Dusche noch einen Spritzer des 
Men Marine Care Eau de Toilette. 

Die Pflegeserie La mer Men Marine Care ist in Apotheken, Kosmetikinstituten 
oder unter www.la-mer.com erhältlich. Alle Produkte sind frei von Parabenen, 
PEGs, Silikon und Paraffin. 

Unverbindliche Preisempfehlung:
La mer Men Marine Care
La mer Men Marine Care Belebendes Body & Hair Duschgel, 150 ml       9,90 €
La mer Men Marine Care Beruhigender After Shave Balsam, 100 ml      29,50 €
La mer Men Marine Care Belebende 24h Pflege, 50 ml		            29,50 €
La mer Men Marine Care Anti-Stress Augenpflege, 15 ml	          29,50 €
La mer Men Marine Care Eau de Toilette, 50 ml			           29,50 €

Das La mer Men Marine Care 
Belebende Body & Hair Duschgel.

Über La mer Cosmetics:
Getreu dem Claim „Der Ursprung der Schönheit“ produziert und vertreibt das Unternehmen La 
mer Cosmetics mit Sitz in Cuxhaven seit mehr als 35 Jahren qualitativ hochwertige, natürliche 
Hautpflegeprodukte, „made in Germany“. Wesentlicher Bestandteil aller Produkte ist der Meeresschlick, 
den Firmengründer Paul Gojny 1981 mittels eines von ihm entwickelten speziellen Verfahrens 
extrahieren konnte. Das Kosmetikunternehmen ist das einzige Unternehmen, das den wertvollen 
Meeresschlick aus der Nordsee fördern darf. Im eigenen Laboratorium vor Ort isoliert, verarbeitet und 
veredelt La mer Cosmetics diesen und weitere marine Wirkstoffe zu einzigartigen Kosmetikprodukten. 
La mer Cosmetics stellt seine mehr als 100 verschiedenen Kosmetikprodukte stets mit höchstem 
Anspruch an Qualität, mit exklusiven Inhaltsstoffen und guter Verträglichkeit her. Endverbraucher 
können die La mer Produkte deutschlandweit in Apotheken, in Kosmetikinstituten oder online unter  
www.la-mer.com erwerben.

Der La mer Men Marine Care 
Beruhigende After Shave Balsam 
pflegt die Haut nach der Rasur.
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