
 

 

Presseinformation 
 

Die Kraft der sekundären Pflanzenstoffe: 
Neuer Food Synergy Booster MILLIVITAL für Power und Wohlbefinden 

 
• Flüssiges Nahrungsergänzungsmittel auf Basis natürlicher  

sekundärer Pflanzenstoffe 
• Neueste Erkenntnisse der Food-Synergy-Forschung umgesetzt 
• 250-ml-Flasche ab sofort im Onlineshop erhältlich 

 
(Alzey, September 2015)  Energie1, Immunsystem2, geistige Leistung3 – der neue 
Food Synergy Booster MILLIVITAL hilft ab sofort, schnell und einfach, Potenziale 
des Körpers zu wecken. Das Geheimnis: Das flüssige Mikronährstoffkonzentrat 
setzt auf sogenannte sekundäre Pflanzenstoffe, die in Verbindung mit den wich-
tigsten Vitaminen ihre volle Kraft entfalten können. Denn in MILLIVITAL vereinen 
sich über 80 Kräuter-, Obst-, Gemüsesorten und Vitamine zu einem Power-
Konzentrat für Menschen jeden Alters, die sich fit und leistungsfähig fühlen möch-
ten. Die 250-ml-Flasche enthält rund 50 Tagesportionen und ist ab sofort im  
Onlineshop unter millivital.de erhältlich. 
 
Die Idee des einzigartigen Food Synergy Boosters entstand in einer renommierten  
naturheilkundlichen Praxis in Alzey (Rheinland-Pfalz). Christof Plothe, Geschäftsführer 
der Millivital GmbH: „Bei der Untersuchung unzähliger Patienten in unserer Praxis haben 
wir im Laufe der Jahre festgestellt, dass ein Großteil der Menschen chronische Nähr-
stoffdefizite aufweist, die wiederum zu vielfältigsten Körperbeschwerden wie Mattheit, 
Konzentrationsschwäche oder einem schlechten Immunsystem führen können.“ Die 
Hauptursachen dafür liegen häufig in Stress, in unausgewogenen Mahlzeiten, einem zu 
geringen Gemüseanteil in der Ernährung sowie einem generell inzwischen niedrigeren 
Vitamingehalt in Lebensmitteln begründet. Plothe weiter: „Da es häufig schwer ist, die 
notwendige Mikronährstoffversorgung im Alltag zu decken, und es aus unserer Sicht 
kein geeignetes natürliches Vitalstoffkonzentrat gab, haben wir uns 2012 dazu ent-
schlossen, die Entwicklung in Zusammenarbeit mit Ernährungswissenschaftlern und 
Medizinern selbst in die Hand zu nehmen. In den 80er-Jahren hielt man einzelne Vitami-
ne, in den 2000er-Jahren Vitaminkombinationen für die beste Ergänzung der täglichen 
Ernährung. Neueste Forschungen belegen jedoch, dass Vitamine im Zusammenspiel mit 
sekun-dären Pflanzenstoffen ein noch größeres Potenzial entfalten.“ 
 
MILLIVITAL weltweit erstes Food-Synergy-Produkt 
Je höher die Vielfalt, desto höher die potenzielle Synergie. Mit MILLIVITAL wurde nun 
erstmalig ein Nahrungsergänzungsmittel auf Food-Synergy-Basis auf den Markt ge-
bracht. Das Geheimnis: Food Synergy bedeutet, dass Mikronährstoffe wie Vitamine und 
sekundäre Pflanzenstoffe häufig untereinander synergistische Wechselwirkungen zeigen 
und sich gegenseitig ergänzen. Bisher konzentrierte sich die Ernährungslehre auf die 



 

 
 

bislang bekannten 90 Vitamine, Mineralien und Spurenelemente. Doch Kräuter, Obst 
und Gemüse sind viel mehr als das. Über 8.000 sekundäre Pflanzenstoffe sind mittler-
weile bekannt und auch Vitamine entfalten erst in ihrer natürlichen Wechselwirkung mit 
ihnen ihr volles Potenzial. MILLIVITAL ist buchstäblich ein Best-of aus über 80 unter-
schiedlichsten Obst-, Gemüse-, Kräutersorten und Vitaminen.  
 
MILLIVITAL – für Menschen, die bewusst leben 
Der Food Synergy Booster ist glutenfrei, laktosefrei, frei von Gentechnik und kommt 
ohne künstliche Aromen, künstliche Farbstoffe sowie Süßstoffe oder Zuckerzusatz aus. 
MILLIVITAL wird in Deutschland hergestellt. Bei der Produktion setzt das Unternehmen 
auf modernste Produktions- und Abfüllstandards und stellt ausschließlich in kleinen 
Serien her. Christof Plothe: „MILLIVITAL nutzt die Kraft der Natur und gibt uns das zu-
rück, was wir in unserem von Stress und Zwängen geprägten Alltag in der Regel nicht 
mehr ausreichend zu uns nehmen. Was uns gefehlt hat, merken wir häufig erst dann, 
wenn wir es bekommen. MILLIVITAL soll dabei unser tägliches Obst und Gemüse er-
gänzen und nicht ersetzen. Denn ein Food Synergy Booster hat die Funktion, die positi-
ven Effekte von Obst und Gemüse noch zusätzlich zu verstärken.“ MILLIVITAL ist des-
halb für alle gedacht, die bewusst leben wollen, und  schmeckt natürlich gut. Erwachse-
ne nehmen einmal täglich 5 ml pur oder in Wasser gemischt ein, Kinder zwischen 4 und 
13 Jahren 3 ml. Dazu wird empfohlen, etwas frisches Obst oder Gemüse zu essen.  
 
Der MILLIVITAL Food Synergy Booster in der 250-ml-Glasflasche reicht für rund 50 
Tagesportionen und ist ab sofort exklusiv im Onlineshop unter millivital.de erhältlich.  
UVP: 47,99 Euro. 
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¹Energie: Biotin, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen 

Energiestoffwechsel bei. ²Immunsystem: Vitamin B6 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

³Geistige Leistung: Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 

eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 


