MARIANOWICZ MEDIZIN

Well Well Zeit fir Gesundheit

Presseinformation zur Neuerscheinung:

Die 60 besten Riickeniibungen der Welt:
Barbara Becker und Wirbelsaulenexperte Dr. Martin Marianowicz

bringen revolutionare Trainings-DVD heraus

« Effektives und leicht umsetzbares Ganzkorperprogramm zur
Pravention und Linderung von Riickenbeschwerden

» Ausarbeitung nach neuesten medizinischen Erkenntnissen

* Programm als DVD und App erhaltlich

(Miinchen, Juli 2015) Deutschland hat Riicken! Ganz gleich ob
junge Erwachsene, Senioren, Manner oder Frauen - diese
Volkskrankheit ist weiter auf dem Vormarsch. Mittlerweile
leiden rund 50 Prozent der Bevédlkerung unter leichten bis
starken Schmerzen, Tendenz steigend. Kein Wunder:
Veranderte Arbeitsgewohnheiten, wenig Bewegung, Stress,
Ubergewicht - dies alles fordert die Neigung zu Riicken-
schmerzen. Auch Barbara Becker und Europas fiihrender
Wirbelsaulenexperte Dr. med. Martin Marianowicz haben ihre
personlichen Erfahrungen mit der Volkskrankheit Nr. 1

gemacht - und deshalb nun gemeinsam ein revolutionares Trainingsprogramm entwik-
kelt, das fiir jeden leicht umsetzbar und beides zugleich ist: wirksames Ganzkoérper-
Work-out und riickenschonende Pravention. Das Programm ist ab sofort sowohl als DVD
wie auch als praktische App im Handel bzw. im App-Store erhaltlich.

Das Ganzkérperprogramm umfasst insgesamt 60 Ubungen fiir den gesamten Rickenbereich.
So kénnen Sportbegeisterte ebenso wie Rickenpatienten ihren personlichen Trainingsplan
zusammenstellen, fir den unteren, den oberen und den gesamten Riickenbereich. Alle Ubun-
gen kommen ohne Gerate aus und sind somit Uberall durchfihrbar — im Biro ebenso wie zu
Hause oder im Fitnessstudio. Barbara Becker: , Aus personlicher Erfahrung weild ich, wie
schwer es ist, als Rickenpatient ein Trainingsprogramm zu finden, das den Ricken gezielt
starkt und gleichzeitig Problemen vorbeugt. Deshalb habe ich mich gemeinsam mit einem
absoluten Experten auf die Suche nach den besten Ubungen gemacht.”

Neuartiges Trainingskonzept

Gemeinsam mit Trainern, Sportwissenschaftlern und unter Anleitung von Europas fihrendem
Rickenexperten, Dr. med. Martin Marianowicz, hat sie in monatelanger Arbeit ein hdchst effek-
tives Trainingspaket zusammengestellt, das alle Rlckenpartien abdeckt, auf die Bedlrfnisse
von Anfangern wie Fortgeschrittenen zugeschnitten und kinderleicht durchzufihren ist. Dr.
Martin Marianowicz: ,,Es gibt unzadhlige Trainings-DVDs und Rickenprogramme auf dem Markt,
die aber meistens entweder medizinischer Natur sind oder ausschlief3lich Trainingszwecken
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dienen. Unser Ziel war es, ein wegweisendes Programm zu entwickeln, das beides abdeckt
und so Rickenpatienten wie Sportinteressierte gleichermafen begeistert.”

Programm fiir tiberall

Das Trainingsprogramm ist leicht verstandlich aufgebaut und lasst sich modular umsetzen. Die
Vollversion auf DVD enthalt neben 60 Ubungen und einer umfassenden Einfiihrung auch ein
informatives Doppelinterview mit Barbara Becker und Dr. Martin Marianowicz, in dem beide
Hintergrinde zur Entstehung der DVD sowie zu medizinischen Aspekten von Ruckenleiden
liefern. Zusatzlich ist die DVD - ergdnzend oder einzeln — auch als praktische App flr
Smartphone und Tablet im App-Store abrufbar.

Unverbindliche Preisempfehlung:
— DVD: Rund 20 Euro
—  App: 2,99 Euro pro 1/3 Rickenpartie; Gesamtapp: 7,99 Euro

Weitere Informationen:

Deutscher Pressestern® Public Star®
Bierstadter Str. 9 a, 65189 Wiesbaden, Germany
Caroline Backes, E-Mail: c.backes@public-star.de

Tel.: +49 611 39539-17 / Fax: +49 611 301995

Fur Interviewanfragen und Rickfragen stehen wir jederzeit zur Verfigung.



