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(Mallorca, Juni 2023) Als weltweit führendes Luxus-Rehabilitationszentrum und 
Klinik für psychische Gesundheit hat sich THE BALANCE bereits einen exzellenten 
Ruf erarbeitet und bietet seine führenden rehabilitativen und psychischen Gesund-
heitsservices mittlerweile in spezialisierten Zentren auf Mallorca, in London und 
Zürich sowie in einer Niederlassung in New York. Um die Bedürfnisse seiner streng 
diskret behandelten Klientel noch besser erfüllen zu können, startet THE BALANCE 
ab sofort mit einer ganz besonderen Neuheit: einer Klinik auf Super-Yachten – für 
das höchste Maß an Privatsphäre und Luxus. Denn genauso wie sich aus einer 
ungesunden Situation zu befreien kann Rehabilitation auch heißen, Gewohnheiten 
zu ändern und an der persönlichen Genesung zu arbeiten. Rehabilitation kann also 
auch bedeuten, sich zu distanzieren, um klar zu sehen, und sich den Raum zum 
Atmen zu geben, in einer Umgebung, die auf mehreren Ebenen wohltuend ist. 
Mit ihrem neuen Angebot für Privatpatienten – Rehabilitation auf Super-Yachten – 
verfolgt die THE BALANCE RehabClinic einen ganzheitlichen und transformativen 
Ansatz für die Behandlung von Süchten aller Art, von Drogenmissbrauch, psychi-
schen Erkrankungen und Verhaltensabhängigkeiten wie Essstörungen, aber auch 
von Traumata und komplexen PTBS, Doppeldiagnosen und anderen Erkrankungen 
wie ADHS und Zwangsstörungen. Und zwar auf dem Wasser.

THE BALANCE bietet erstklassige Therapien für ein breites Spektrum von 

emotionalen, physischen und psychologischen Erkrankungen. Als luxuriöses 

Rehabilitationszentrum ermöglicht es auch Familien- und Paartherapien 

und bietet die Gelegenheit, weitere Personen aus dem Umfeld des Patienten 

unterzubringen. Zu den Offshore-Reha-Programmen gehören ein umfassender 

medizinischer Check-up – einschließlich externer Untersuchungen – und die 

Erstellung eines maßgeschneiderten, uneingeschränkten Behandlungsplans 

sowie die individuelle und exklusive Betreuung der Klienten. Der holistische 

Ansatz sieht dabei vor, die Therapien so zu gestalten, dass die Ursache der 

höchst individuellen Gesundheitsprobleme behandelt wird. Dazu gehören die 

biochemische Restauration – eine Schweizer Innovation zur Wiederherstellung 

der Biochemie des Körpers – wie auch die 24/7-Verfügbarkeit eines persönlichen 

Case-Managers, ein privater Koch mitsamt einem persönlichen Ernährungsplan 

sowie die neuesten technologiebasierten Therapien. 

Privatsphäre und Sicherheit von entscheidender Bedeutung
Warum die Abgeschiedenheit auf dem Wasser für viele genau der richtige Ort 

sein kann, erläutert Abdullah Boulad, Gründer und CEO von THE BALANCE: 

„Privatsphäre und Sicherheit können in der Genesungsphase von entscheidender 

Bedeutung sein. Mit unseren neuen Offshore-Kliniken sind wir in der Lage, 

THE BALANCE startet das weltweit erste  
RehabClinic-Programm auf Super-Yachten

Offshore-Klinik bietet ab sofort alle Vorzüge der renommierten medizinischen 
Rehabilitationsservices von THE BALANCE in einem vollends privaten, luxuriösen 
Ambiente auf dem Wasser.



unseren Kunden die luxuriösen Einrichtungen anzubieten, für die wir bekannt 

sind, und gleichzeitig den störungsfreien Raum zu garantieren, den sie zum 

Genesen brauchen. Indem wir maßgeschneiderte Gesundheitsprogramme 

entwickeln, können wir die vielfältigen Bedürfnisse des Einzelnen auf 

ganzheitlicher Basis unterstützen. Wir gehen nicht nur den eigentlichen 

Ursachen des Hauptproblems auf den Grund, sondern auch allen anderen 

Nebenproblemen, die die Heilungsfähigkeit einer Person beeinträchtigen“, so 

Abdullah Boulad weiter und er ergänzt: „Unser Ziel ist es, unseren Kunden eine 

unvergleichliche Reha-Erfahrung zu bieten und sie mit den ‚Mitteln‘ auszustatten, 

die sie benötigen, um ein Leben in Balance zu führen.“

Wichtiger Einfluss auf die Zukunft des Gesundheitswesens 

„Wir treten in eine neue Ära der Erlebniswirtschaft ein, in der die ‚Wasserwelt‘ – das 

Meer, die schwimmenden Einrichtungen (einschließlich Yachten) und die darauf 

ausgeübten Aktivitäten – eine viel wichtigere Rolle in einem ganzheitlichen Ansatz 

für die Gesundheitsfürsorge spielen kann“, sagt Maria Alekseenko Magan, Gründerin 

des monegassischen Unternehmens Experiential Yachting, dessen sozialer Auftrag 

darin besteht, strategische Lösungen für die Ausweitung der Geschäftstätigkeit vom 

Land auf das Meer zu bieten und das menschliche Potenzial durch den Segelsport 

zu fördern. Denn die traditionellen Methoden für den Umgang mit geistiger und 

körperlicher Gesundheit sind im Wandel. Aus diesem Grund gehen zukunftsorientierte 

Gesundheitseinrichtungen wie THE BALANCE voran, weiten ihre Services vom Land aufs 

Meer aus und nutzen Yachten als Plattform, um verschiedene Behandlungen in einer 

anderen Umgebung erlebbar zu machen – was für bestimmte Menschen besonders 

vorteilhaft sein kann. Denn eine Reha auf einer Yacht bietet nicht nur ein luxuriöses 

Ambiente und absolute Privatsphäre, sondern auch die Bereicherung traditioneller 

Behandlungen auf dem Land durch die Heilkraft des Meeres. Maria Alekseenko Magan 

fährt fort: „Der Aufenthalt auf dem Meer, das – im Gegensatz zum Land – genau 

wie unsere Zellen ständig in Bewegung ist, kann für unseren Körper und Geist sehr 

wohltuend sein. Aufgrund meiner jahrzehntelangen Erfahrung im Yachtcharter-Geschäft 

und als ehemaliges Familienmitglied eines Yachtbesitzers sehe ich, dass die Offshore-

Reha THE BALANCE als ganzheitlicher, erlebnisorientierter Gesundheitsdienstleister 

einen wichtigen Einfluss auf die Zukunft des Gesundheitswesens haben kann.“  

Maritimes Umfeld und Aktivitäten tragen zur Heilung bei 
THE BALANCE RehabClinic steht im Einklang mit den weltweiten Bemühungen 

zur Förderung eines gesünderen Lebensstils und trägt auf diese Weise auch zu 

einem nachhaltigeren und sozial verantwortlicheren Image der Yachtbranche bei. 

Dies unterstützt zugleich die Zukunft der Branche und sichert ihr Wachstum wie 

auch ihre nachhaltige Entwicklung für die kommenden Jahre. Dr. Sarah Boss, 

klinische Leiterin von THE BALANCE und Spezialistin für Neuromodulation: 

„Die therapeutische Wirkung des Aufenthalts auf dem Meer kann die Heilung 

von Traumata erheblich unterstützen. Die sensorische Stimulation und die 

verbesserte Körperwahrnehmung durch die rhythmische Bewegung der Yacht 

fördern die Wiederverbindung mit dem eigenen Körper – ein grundlegender
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Über THE BALANCE:

THE BALANCE ist ein Luxus-Retreat auf Mallorca, das sich auf exklusive und diskrete Reha-Maßnahmen 

spezialisiert hat. Gründer und Geschäftsführer von THE BALANCE ist der Schweizer Unternehmer 

Abdullah Boulad (44). Mit einem multidisziplinären Team von rund 70 Ärzten, Psychotherapeuten, 

Physiotherapeuten, Case Managern und einer ganzen Reihe von Komplementärtherapeuten hat er eine 

der weltweit renommiertesten Therapieeinrichtungen für Suchtprobleme, psychische Erkrankungen 

und Gesundheitsfragen geschaffen. Hier bietet er seinen Klienten individuell zugeschnittene 

Kuren in luxuriöser Umgebung an. Das Angebot umfasst die drei Säulen Suchttherapie (Alkohol, 

Drogen, Medikamente, Sex etc.), psychische Erkrankungen (Angststörungen, Burnout, Depression, 

Trauma und posttraumatische Belastungsstörung) und Gesundheitsbehandlung (Stress, Anti-Aging, 

chronische Schmerzen, Schlafstörungen etc.). Ein Schwerpunkt des evidenzbasierten medizinischen 

Konzepts von THE BALANCE ist auch der Einsatz neuester wissenschaftlicher und technologiebasierter 

Therapieansätze, wie Neuro- und Biofeedbacksysteme oder transkranielle Gleichstromstimulation, 

für die das Unternehmen permanent hohe Summen in neue Technologien und medizinische Geräte 

investiert. Ärztliche Leiterin ist Dr. Sarah Boss. THE BALANCE ist ausschließlich für Privatpatienten. 

https://balanceluxuryrehab.com/

Schritt in der Trauma-Heilung. Das Gefühl der Sicherheit, das durch die 

Abgeschiedenheit der Yacht entsteht, die Erdung durch das Barfußlaufen, 

die beruhigende Wirkung des Meeres als Teil des sogenannten ‚Blue Mind‘-

Phänomens und die positive Ablenkung durch die Teilnahme an maritimen 

Aktivitäten tragen alle zu einer einzigartigen, die Heilung unterstützenden 

Umgebung bei.“

Mehr Informationen zum Offshore-Klinik-Angebot von THE BALANCE 

RehabClinic auf Super-Yachten finden sich unter: https://balanceluxuryrehab.

com/offshoreclinics/ 

Abdullah Boulad, Gründer und 

Geschäftsführer von THE BALANCE

https://balanceluxuryrehab.com/
https://balanceluxuryrehab.com/offshoreclinics/
https://balanceluxuryrehab.com/offshoreclinics/

