
Neunkirchen, Februar 2015 – Auch wenn sich die meisten 

Deutschen auf den nahenden Frühling freuen, sehen doch immer 

mehr Menschen den wärmeren Temperaturen mit gemischten 

Gefühlen entgegen – denn sie leiden unter Heuschnupfen. Die 

Symptome, wie tränende Augen, verstopfte Nase oder Husten, 

beeinträchtigen den Alltag mitunter massiv und lassen viele 

Pollenallergiker nicht mehr richtig schlafen, arbeiten oder ihre 

Freizeit genießen. Es gibt jedoch einige einfache Maßnahmen, 

die betroffenen Allergikern während der Heuschnupfenzeit etwas 

Linderung verschaffen können. Abgesehen von den Klassikern, 

wie zum Beispiel das Beachten der Pollenflugvorhersage oder 

regelmäßiges Haarewaschen, kann sich auch die richtige 

Bodenpflege positiv auf das Wohlbefinden auswirken. Der 

beutellose THOMAS perfect air allergy pure Bodensauger mit 

einzigartiger Wasserfiltertechnologie wurde speziell für Allergiker 

entwickelt und sorgt mit geballter Saugkraft und kinderleichter 

Reinigung für besondere Sauberkeit und gereinigte Luft in jedem 

Haushalt.

Start der Pollenzeit: THOMAS perfect air 
allergy pure schafft Linderung für Allergiker
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Fast jeder Siebte hierzulande reagiert sensibel auf Pollen und leidet jährlich über einen 
längeren Zeitraum unter allergischen Beschwerden. Aufgrund des Klimawandels 
beginnt die Pollensaison mittlerweile vier Wochen früher als noch vor einigen 
Jahrzehnten und dauert auch länger – so stieg die Menge der Pollen in den letzten 
drei Jahren um rund drei Prozent an. Am häufigsten sind Allergien gegen Pollen 
der früh blühenden Bäume, wie z. B. Birke, Hasel und Erle. Allergene von Gräsern 
belasten Betroffene hingegen in der späteren Pollenflugsaison. Allergiker sind dadurch 
im Alltag mitunter sehr eingeschränkt und haben es auch beim Hausputz und speziell 
beim Staubsaugen alles andere als leicht.

8 Tipps für Pollenallergiker

1.	 Pollenfluginformationen beachten: So sind Allergiker stets tagesaktuell 
informiert, welche Pollen in welcher Intensität gerade im Umlauf sind. 

2.	 Richtig lüften: Wer zur richtigen Tageszeit lüftet, kann viele Allergene 
fernhalten. In der Stadt am besten frühmorgens lüften, auf dem Land am 
besten spätabends.

3.	 Pollenschutzgitter verwenden: Sie verhindern das Eindringen von 
Blütenpollen durch offene Fenster und Türen. Bis zu 90 Prozent der Pollen 
können so abgehalten werden. 

4.	 Abends duschen und Haare waschen: Vor dem Zubettgehen noch mal die 
Pollen vom Körper duschen. 

5.	 Das Schlafzimmer frei von Pollen halten: Wird die pollenbelastete Kleidung 
im Bad ausgezogen, bleibt das Schlafzimmer frei von Pollen. 

6.	 Aktivitäten im Freien sorgfältig planen: Auf körperliche Anstrengungen im 
Freien sollte nach Möglichkeit während der Pollensaison komplett verzichtet 
werden. Nach längeren Regenfällen sind viele Pollen aus der Luft gespült. 
Die Zeit danach lässt sich also gut für einen Spaziergang nutzen.

7.	 Die richtige Raum- und Bodenpflege: Laut der Deutschen Haut- und 
Allergie- Hilfe e.V. lässt sich auch in diesem Bereich Abhilfe schaffen. 
Sie empfiehlt zum Staubwischen etwa spezielle Antistaubtücher mit 
elektrostatischer Wirkung, die den Hausstaub quasi magnetisch anziehen.

8.	 Staubsauger mit Wasserfiltertechnologie, z. B. THOMAS perfect air allergy 
pure, verwenden: Herkömmliche Staubsauger geben feinste Staubpartikel 
über Filter und Gehäuse wieder an die Raumluft ab – für Allergiker fatal. Die 
innovative Wassertechnologie sorgt dafür, dass die angesaugte Luft anstatt 
in einen Staubbeutel in ein Wasserbad geleitet wird. So werden Staub, 
Pollen und Milben im Wasser gebunden und anschließend einfach mit dem 
Schmutzwasser staubfrei entsorgt.
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AQUA-PURE-Technik – und Allergiker atmen wieder auf
Das renommierte deutsche Familienunternehmen Robert Thomas setzt mit 
seinem speziell für Allergiker entwickelten Staubsauger perfect air allergy pure auf 
beutelloses Saugen und die innovative Wasserfiltertechnologie – und sagt damit Pollen 
sowie Hausstaub, Milben, Tierhaaren und anderen Allergenen den Kampf an. Die 
einzigartige AQUA-PURE-Filterbox des Saugers filtert effizient feinste Partikel aus der 
Luft und bindet sie gleichzeitig zu fast 100 Prozent im Wasser. So können aufgesaugte 
Staubpartikel nicht mehr in die Luft entweichen und werden nach dem Saugen einfach 
mit dem Schmutzwasser entsorgt. Zusätzlich ist der allergy pure mit einem HEPA 13 
Filter und einem Pollenfilter ausgestattet. Diese Filter reinigen die Luft effizient von 
Feinstaub, Bakterien und Allergenen und schonen so die Atemwege. Besonderes 
Highlight: Alle Filter lassen sich kinderleicht reinigen, sodass der beutellose Flitzer im 
Handumdrehen wieder einsatzbereit ist.

Der neue THOMAS perfect air allergy pure – made in Germany – ist ab 229 Euro (UVP) 
im Handel erhältlich. Informationen über das Unternehmen und weitere Produkte von 
THOMAS sind auf der Website www.robert-thomas.de abrufbar.

Über THOMAS
THOMAS ist eine Marke des renommierten deutschen Familienunternehmens Robert Thomas, 

Metall und Elektrowerke GmbH & Co. KG mit Sitz in Neunkirchen im Siegerland (NRW). Getreu 

dem Motto „Das Beste für die Kunden leisten“ entwickelt und fertigt Robert Thomas seit mehr als 

100 Jahren innovative Produkte „made in Germany“. Die Produktion der ersten elektrogetriebenen 

Metallwaschmaschine Europas Ende der 1940er-Jahre gilt als Meilenstein der Firmenhistorie. 

Heute verdeutlichen allergikerfreundliche Staub- und Waschsauger mit und ohne Sprühfunktion 

sowie Wäscheschleudern den Pioniergeist und die Innovationskraft des Unternehmens, welches 

bereits in der vierten Generation inhabergeführt ist. Am Standort Neunkirchen werden Geräte mit 

höchstem Anspruch an Qualität, Langlebigkeit und Gebrauchsgüte gefertigt. THOMAS Produkte 

sind deutschlandweit im Elektro-Fachhandel, im Elektro-Fachmarkt und im Internet erhältlich und 

werden weltweit in mehr als 30 Ländern vertrieben. Weitere Informationen sind im Internet unter 

www.robert-thomas.de verfügbar. 
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